Cocugum hiperaktif mi? Nasil anlarim?

Aslinda birgok cocuk ¢ok hareketlidir. Ancak kendini kontrol etmeye geldiginde is,
dururlar, dinlenirler.Ornegin hi¢c durmadan iki dakika bir topa vurabilirler ve 5 dakika

sessizce kitap okuyabilirler.

Kimi ¢ocuklar da hareketsiz kalamazlar.Hic durmadan kosabilirler, hareket ederler.
Siz onlardan durmalarini istediginizde dahi hala kosabilirler veya hareket edebilirler.
Bu aslinda hareketli cocuk olmanin ¢ok 6tesinde bir sey. Cagimizda uzmanlar onlari
hiperaktif olarak tanmliyorlar.

Sunu bilmekte yarar var. Cocuklar kesinlikle bilerek béyle davranmazlar.$éyle de
denilebilir istemsiz yaptklarn bir davranis.

Bu cocuklari kaba, disiplinsiz olarak degerlendirmemek gerekir. Hiperaktif bir cocuk
gordugunizde cogu zaman akliniza ilk gelen sey disiplinsiz bir cocuk oldugu
dustncesidir.

Sizin de ¢ocugunuz surekli hareket halinde ise, gordugunuz davranigi merak
edebilirsiniz.Bu konuda c¢ocuklarda hiperaktivite hakkinda yazilan makaleleri,
icerikleri internette okuyabilir veya bir uzamana danigabilirsiniz.

Hangi Davraniglar Hiperaktiftir?

Hiperaktivite nedir?Cocuklarda plansizlik ve asiri hareketlilik seklinde aciga ¢ikan,
dlrtlsel bir bozukluktur. Hiperaktif olan bir gocuk, zaman veya ortam igin uygun
olmayan sekillerde surekli olarak hareketlidir.Bu sureklidir.

iste hiperaktif cocuklarin sk sk neler yapabilecegine dair birkag 6rnek:

« lceride olsalar bile kosarlar ve siirekli hareket halindeler

o Sinfta surekli ortalkta dolagir, 6gretmenin yaninda sik sik bulur kendini.
e« Cok hizll kosarlar, bazende insanlara ve bir takim seylere carparlar

e« Zaman zaman oyun oynarken bir arkadasina zarar verebilirler.

Hiperaktiflik cocuklarda farkli yaslarda farkli gorinebilir ve ¢ocuktan gocuga
degisebilir.

Kosma ve zplamanin disinda gorebileceginiz bazi hiperaktiflik davraniglar:

Surekli konusur

Sk sk s6z keser

Surekli hareket halindedir. Otururken bile hareket etmeyi surdurtr
Bir seylere carparlar

Kipir kipirdirlar. Strekli oyun oynama ddarttleri vardir

Yemek yerlerken bile hala hareketlidirler.

Hiperaktiviteye Neden Olabilir?



Hiperaktiflik cok hareketli olmakla ayni sey degildir.Bu sureklilik aslinda gocuklarin
kontroll disinda bir seydir.Cocuklar, disiplinden yoksun olduklari veya meydan
okuduklari icin hiperaktif degiller.



